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RECONOCIMIENTO DE CONSEJOS PARA INSTRUCCIONES ANTICIPADAS DE
ATENCION MEDICA

Nombre del Paciente: Fecha de Nacimiento:

Instrucciones Anticipadas de Atencion Médica

Este reconocimiento confirma que mi médico, o uno de los miembros de su personal, ha discutido conmigo las
Directivas anticipadas de atenciéon médica y, a pedido mio, me proporcionara un formulario de Directiva
anticipada de atencion médica. También confirmo que:

1. Puedo negarme a completar una directiva anticipada de atencion médica.
2. Las directivas anticipadas de atencion médica pueden ser cualquiera de las siguientes:
a. Un poder notarial duradero para el cuidado de la salud.
b. Un testamento en vida.
c. Una hoja de papel donde he escrito mis deseos para que mi familia pueda usar el documento para
decidir mi tratamiento médico en caso de que no pueda hacerlo.
3. Puedo preparar mi propia Directiva Anticipada de Atencion Médica para mi atencion médica y rechazar el
formulario de Directiva Anticipada de Atencién Médica ofrecido por mi Doctor.
4. Mi médico ha proporcionado informacion por escrito sobre las Directivas anticipadas de atencion médica.
5. Es mi responsabilidad proporcionar a mi(s) Doctor(es) todos los documentos necesarios para llevar a cabo
mis Directivas Anticipadas de Atencion Médica. Debo llevar fisicamente o enviar por correo mi Directiva
Anticipada de Atencién Médica a la Clinica si deseo que se cumpla.

Este documento formara parte de mi expediente médico.

Firma del Paciente: Fecha:

Nota: La informacion de la directiva anticipada de atencion médica se revisa con el miembro al menos cada 5 aiios y segun corresponda
a las circunstancias del miembro
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INFORMACION SOBRE INSTRUCCIONES ANTICIPADAS PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD

¢ Qué es una directiva médica anticipada?

Las Directivas Anticipadas o Directivas Anticipadas de Atencion Médica son documentos legales que brindan
instrucciones para la atencion médica y solo entran en vigencia si no puede comunicar sus propios deseos.
Existen diferentes tipos de directivas anticipadas de atenciéon médica. Dos de las directivas anticipadas mas
comunes para la atencion médica son un testamento en vida y un poder notarial duradero. Alternativamente,
Friends of Family Health Center también puede proporcionarle un formulario de directiva anticipada creado
por el estado de California.

;Qué es un testamento en vida?

Un testamento en vida generalmente establece el tipo de atencion médica que desea (o no desea) si no puede
tomar su propia decision. Se llama testamento en vida porque entra en vigor mientras usted ain vive.

La mayoria de los estados tienen una version del formulario de testamento en vida. Puede completar y firmar
un formulario de testamento en vida preimpreso disponible en su propia comunidad. Puede redactar su propio
formulario o escribir una declaracion de sus preferencias de tratamiento. También es posible que desee hablar
con un abogado o su médico para asegurarse de haber completado el documento para reflejar sus deseos de
una manera clara que se entienda y se siga.

¢ Qué es un poder notarial duradero para el cuidado de la salud?

En muchos estados, un poder notarial duradero para atencion médica es un documento firmado, fechado y
atestiguado. Este documento nombra a otra persona, como esposo, esposa 0 amigo cercano, como su agente o
apoderado para tomar decisiones médicas por usted si usted no puede tomarlas por si mismo. Puede incluir
instrucciones sobre cualquier tratamiento que desee o desee evitar. Algunos estados tienen leyes especificas
que permiten un poder notarial de atencion médica y proporcionan formularios impresos.

¢;Debe utilizar un testamento en vida o un poder notarial duradero para la atencion médica?

En algunos estados, las leyes pueden hacer que sea preferible tener uno u otro. También es posible tener
ambos o combinarlos en un documento que describa las opciones de tratamiento en una variedad de
situaciones (preguntele a su médico acerca de esto). Ese documento nombra a alguien (Illamado su agente o
apoderado) para que tome decisiones por usted, en caso de que usted no pueda tomar decisiones por si mismo.
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NOTICE OF AVAILABILITY OF LANGUAGE ASSISTANCE SERVICES AND AUXILIARY AIDS

English

ATTENTION: If you need help in your language, call (562) 690-0400 (TTY: 711).

Aids and services for people with disabilities, like documents in braille and large print, are also available. Call (562) 690-
0400 (TTY: 711). These services are free of charge.

4 2l (Arabic)

0400-690) 562( = Juald cclialy sacLusall ) by i€ 13): oLl (TTY: 711).

sl i 66y e ladall g (b s iy ylay claiiunal) Jie cBle Y (5 53 (i cilae Liaall 5 ilaadll
0400-690) 562( = Josil (TTY: 711). ulae cilaaal) o3,

Lujtinkii (Armenian)

NFCUYLNREBNEL: Bph Qtq oglinipynih £ hupluynp Qbtp (kqyny, quaquhwptip (562) 690-0400 (TTY: 711):
Yull mlt odwiimwl] thgnglitin ni dwnuynipyniditip hwydwinuwidni pyni b niiignn wbawbg hudwp, ophtwy
Ppuyh gnunhyny ni junpnpuinnun muyyugpyud yniphp: Quitiquhwptip (562) 690-0400 (TTY: 711): Uy
ownuwynipnLhitint winjawn G:

i21 (Cambodian)

Sam: 1I0E/AEIMISSWMMaNIUNHM iy S1ed01S] (562) 690-0400 (TTY: 711)4
D SIUNESWHENUESANUNMIMA SGMARMNINYHAJS SHEH AT W
Y SIEIN1ST (562) 690-0400 (TTY: 711)4 NN A Y STHIS BN SINWSN S A S 1Y

SEBEH3X (Chinese)
BER - BT ELUER RNB IR ILE ), 138 (562) 690-0400 (TTY: 711),
FATERNFRE N LRI RS, g IR FREISA B, 1BEER (562) 690-0400 (TTY:
711), XEEARSZHER 2R,
() (Farsi)
0400-690) 562( o b el St 353 (4SS ar R 4a 58 (TTY: 711) 2,5 (i,

i (o yied 3 50K 5l 5 dan ad 4y sl anile Cud gl 5113 131 (51  SRCSS 5 ilars,
0400-690) 562( e taii b (TTY: 711) s J&G1 5 clesd ol 2 180 Ll

fe=dt (nindi)

& < IS MU (U= HTST & TeTadl St HTIaHdT &, (562) 690-0400 (TTY: 711) TR Hid B |
=EH 3R fawai arT & fo 9 3R 93 31eRl H gearaw Sl Terdr 3R Jart off Suasy g

PHUT (562) 690-0400 (TTY: 711) WR B B3 | T YaTd fA:3ewb 5|

Hmoob (Hmong)

CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab rau koj hom lus, hu rau (562) 690-0400 (TTY: 711).
Muaj kev pab thiab kev pabcuam rau cov neeg xiam oob khab xws li ntawv Braille thiab ntawv loj.
Hu rau (562) 690-0400 (TTY: 711). Cov kev pabcuam no yog pub dawb xwb.

BZEE (Japanese)

HE  BERECOXENLELRGAIL. (562) 690-0400 (TTY: 711) £ TBEHL 72E W,
RFRRERLFOERH Y, MEZBRLOFOTODOXESLY—E AL THHWZ0 £,
(562) 690-0400 (TTY: 711) £ TEEFE 23V, T H DY — B A THETF,

2t 0] (Korean)

FO|: Yot A2 =Z0| HRTIA|H (562) 690-0400 (TTY: 711) HO 2 MM,
(o]
°

=
HA A 2 =M EZMAZ2 O S ?let £ ME|AE K|S E LIL
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(562) 690-0400 (TTY: 711) HO E MIISHMA| L, O] H| A= FE Y L|CF,

290 (Laotian)
UmI0: mmmmagmnamuaoecms‘lvwﬁmasgmm Toiulud (562) 690-0400 (TTY: 711) oebSealga9e.
O3NIWFIBVEEN 3L coNtFIVTVAOLDYS Braille ccar SngovlNE.

Mien
LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih qiemx longc mienh tengx faan, douc waac daaih lorx taux (562)

690-0400 (TTY: 711). Douc waac benx domh sou se mbenc nzoih bun longc. Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-
louc se benx wang-henh.

YA (Punjabi)
s faG: ﬁmmgwkﬂwé@aﬁ 31 (562) 690-0400 (TTY: 711) 3 A& |

MU B B 5% 13 T3 Wid T TASRH 2gditvi AaesTe & Gusey TS|
(562) 690-0400 (TTY: 711) '3 & Jd | f&g AT He3 T6 |

Pycekuii (Russian)
BHUMAHHUE! Eciiv BaM Hy»Ha OMOIIb Ha BallleM S13bIKe, 3BOHUTe N0 HoMepy (562) 690-0400 (TTY: 711).
[IpefocTaBAAOTCA YCAYTH )15 JIIOJ el C OTpaHUYEeHHBIMU BO3MOXHOCTSIMY, TaKHe KaK JJOKyMeHTbI IpUPTOM

Bpaiiis uin KpynHeIM mpudToM. 3BoHUTE 110 HOMepy (562) 690-0400 (TTY: 711). 3TH ycayru NpeaoCTaBIATCS
6ecI1aTHO.

Espaiiol (Spanish)

ATENCION: si necesita ayuda en su idioma, llame al (562) 690-0400 (TTY: 711).

También ofrecemos asistencia y servicios para personas con discapacidades, como documentos en braille y con
letras grandes. Llame al (562) 690-0400 (TTY: 711). Estos servicios son gratuitos.

A" g (Thai)

Tusensu: mnAsasNIsANTIsmaIuANENTIAML ﬂ':;mﬂws (562) 690-0400 (TTY: 711)
FEIRUENSTIUA A NTURINANT 1Tu lPnasSNETIUTadlatonaNsIsnusTUNe e Tns (562) 690-0400 (TTY: 711)
vamamanil dan 8ans

Ykpaincska (Ukrainian)

YBAT'A! flkio BaM noTpi6Ha J0NIOMOTa Balllolo MOBOIO, TesileGoHyHTe 3a HOMepoM (562) 690-0400 (TTY: 711).
Mu Tako HaIaEMO MOCYTH /i 0Ci6 3 iHBaJIiIHICTI0, TaKi K JOKYMeHTH pudToM bpaityig ab6o BeJTUKUM
mpudToM. TenedoHyiTe 3a HoMepoM (562) 690-0400 (TTY: 711). Lli mocayru HaZAaIOTHCA 6€3KOIITOBHO.

Tiéng Viét (Vietnamese)

CHU Y: Néu quy vi can tro gitip bang ngdn ngit ctia minh, vui 1ong goi s6 (562) 690-0400 (TTY: 711).

Chung tdi ciing ho trg va cung cip cac dich vu danh cho ngudi khuyét tit, nhw tai liéu bang chir ndi Braille va chir
khd 16n. Vui long goi s6 (562) 690-0400 (TTY: 711). Cac dich vu ndy déu mién phi.
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